YeTBepr

MuuweBble BelecTsa

JHepreTuyecKasa LeHHOCTb (KKan)

BuUTamuHbI (Mr); A - MK peT.3KB

MuHepanbHble B-Ba (mr)

HanmeHoBaHue 6at0ga Macca nopuuu = v Y B1 B2 C A op Ca p Mg Fe Na K I e
Canartbl
Canar senHbin ¢ orypuamu u 60 062| 364 1,54 41,46| 0,02 0,027| 6,82 0,0012| 0,227| 21,45| 19,57| 13,56| 0,396| 49,54| 119,1] 0,0012| 0,00018
nomuaopamm
FopoLLEK 3eNEHbII 60 1,8| 0,096 3,6 22,008| 0,048] 0,018] 2,4 0,018 0342] 10,6] 32,4 106| 0,0062] 163,98 49 0| 0,00006
Canar u3 6en0oKoUaHHON KanyCTbl ¢ 60 1,08 1,86 3,54 3516\ 0,017| 0,038| 18,8 0087 0,52 26,9 2028 9,96 0332 107,2| 1528 0,015 0,00018
MOPKOBBIO U KYKYpY30M
NepBble 6at0aa
Boply C KanycTolt n KapTodbenem 250 183 49 11,75 98,4| 0,037 0,042 6,82] 160,25 0,675 32,5| 4425 23,2| 1,065] 129,92] 318,7] 0,0203] 0,00045
PacCONbHNK JIEHUHIPaacKuii 250 3 a5 23,75 135] 0,077] 0,05 14,3 134 6,79 16,75| 57,75 28] 1,03| 242,18] 406,7| 0,0196] 0,0009
OcHoBHble 61043
A3y (MACO TyweHoe ¢ oBowWwamn) 100 12,38] 21 3,5 252,53| 0,31] 0,01| 0.2 9,23 0,53 21,2] 141,3[ 25125 1,65 128,15 322,31] 0,0021] 0,00356
YKapkoe- o AomallHemy 230 231 22,19] 19,6 371,4] 0,14| 021 10,9] 40,48] 9,48 28,75| 264,5] 51,75 3,91 333,5| 943 0,051| 0,00046
FrapHupbl
Kawwa rpeuHesas paccbindaras 180 9,84 828 43,08 286,68| 0,252 0,144] 0 33| 4,78 16,8 180 144 48] 3,096] 262,8] 0,026 0,0042
MaKapoHbl OTBapHble 180 6,36 6,6 39,24 242,41 0,072]| 0,036 0 31,92 1,43| 13,2 48 8,4 0,84 178 63,6 0,024| 0,00012
Hanutku
KOMMOT M3 CBEXMX NN0A08 (M3 ABNOK) 200 0,16 o0,16] 23,88 97,6] 0,01 0,02 18 0,6 of 64 44 36| 0,18 8,22] 33,62] 0,00024] 0,0036
Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 58 o 001 03 o] o04] 07 21 45 3,8 7,2 0 0 0
BbineukKa
By/104Ka WKOAbHAA 50 418] 16| 22,43 145] 0,075] 0,04] o0 12,7 o 11,25] 3842 16,17 0,73] 41,66] 48,77 0,0159 0
By/I04Ka C MaKom 50 418] 16| 22,43 145] 0,075] 0,04] o0 12,7 o 11,25] 38,42[ 16,17 0,73] 41,66] 48,77 0,0159 0
XN1e6 NLeHNYHbI 25 1,975 0,25 12,075 58,45| 0,025 0,063| 0,05 o[ 14| 31,25] 32,3 10,25 0,9 118,25 35,25 o[ 0,0072
Xne6 praHoii 25 125 0,25 11,4 52,5 0,058] 0,279] 0 0 o 45 0 5| 1,03 150,75 28,75 0| 0,00075
Wroro 1920 71,96 76,93 256,815 2041,678| 1,217| 1,027| 62,4| 434,9862| 26,21 253,5| 942,5| 370,285 21,3992| 1703,306| 2833,17| 0,19124] 0,02166
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