BTOpHUK

HaumeHoBaHue 61043

Macca nopuum

Muwesble BewecTea

JHepreTUyecKan LeHHOCTb (KKan)

ButamuHbl (mr); A - MKr peT.3KB

MuHepanbHbie B-Ba (Mr)

3 X y Bl | B2 C A pp Ca P Mg Fe Na K I Se
Canarbl

Canart 13 CBeXMX MOMUA0POB U OTypPLOB 60 0,6 3,1 1,8 37,6/ 0,03 0,03 11,5 64,3 0,28| 16,9 18 10 0,49 81 132| 0,0096( 0,00019

S:g:;b‘f KarmyCTbl GeNIOKO4AHHON U 60 0,99 425/ 3,38 562| 0,018| 0,024 142 00015| 049 _ | 205 1028/ 048/  272| 1689 0,0018| 0,00042

Canat n3 MOPKOBK C N3LOMOM 60 1,032 0,84 10,02 51,84 0,46| 0,054 1,63 732,9 1,17| 25,17 38,1 26,9 0,61 41,4 217,14 0,025 0

MNepsble 6103
LLn 13 ceexei KanycTbl ¢ KapTodenem 250 1,8 4,98 8,1 84,48( 0,025 0,03] 13,4 123,25 0,555 37| 32,25 15,5 0,575 119,5 218| 0,017 0,00038
Cyn KapTodenbHbIV C KNELKamm 250 3,55 46| 18,79 144,25| 0,06 | 0,05 | 4,6 127,5 0,98 13 45 16 0,68 72,5 277,5 [0,0125 | 0,0011
OcHoBHble 61043

TedpTenn B TomaTHOM coyce 110 6,3 14,6 10,55 202,7| 0,078 0,05 5,1 353 1,43 20,6] 70,27| 28,52 0,84 124,6 220,5( 0,002 0,003

Masco TyweHoe 100 10,58 28,17 2,56 305| 0,014| 0,014 0 0 6,6 12 160 20 1,6 440 410( 0,0021] 0,00356
FapHupbl

Puc oTBapHOM 180 4,321 6,48| 43,68 250,44 0,036( 0,036 0 31,92 1,73 7,2 86,4 28,8 0,6/ 1824 55,2| 0,025| 0,00086

KapTodenb 3aneyéHHbil 180 3,9 1,1 29,6 150,7| 0,216( 0,216 36 54| 3,24 18| 104,4| 41,4 1,62 9 1022,4| 0,009| 0,0005
Hanutku

Yali c caxapom 1 IMMOHOM 200 0,3 0 15,2 60( 0,03 0,13 0,52 13,29 0,91 111 107 30,7 1,1 38,5 184 0,09] 10,0018

Kakao c monoKkom 200 4,6 4,4 12,5 107,21 0,04 0,17| 0,68 17,25 1,1 143 130 34,3 1,1 49,9 220| 0,0117( 0,0023
Bbineuka

Bynouka "Pomaluka" 50 4,18 1,6 22,43 145| 0,075 0,04 0 12,7 0| 11,25| 38,42 16,17 0,73 41,66 48,77| 0,0159 0

MUPOXKOK C KanycToi 60 2,9 2,4 12,5 81,1| 0,079| 0,107 5,5 21,2 0,87| 27,16] 40,5 9,05| 0,603 17,2 129,2| 0,0029( 0,0031

Xneb nieHn4YHbIN 25 1,975 0,25| 12,075 58,45| 0,025| 0,063| 0,05 0 1,4 31,25 32,3] 10,25 0,9] 118,25 35,25 0 0,0072

Xneb prkaHoi 25 1,25 0,25 11,4 52,5 0,058] 0,279 0 0 0 4,5 0 5 1,03 150,75 28,75 0 0,00075

HUtoro 1810| 48,28| 497,8( 214,59 1787,46| 1,244 1,293| 93,2| 1502,7115| 20,76 563,5( 923,1| 302,9| 12,96| 1758,7| 3367,6| 0,2245| 0,02516
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